
以下所有的問題僅限替這位雇主工作而已. 
 

1. 你通常都在這個為期12個月或更久的職位上替這位雇主工作一星期35小時或超過嗎? 
O 是          O 否 

 

2. 你是不是通常在早上6點到9點之間開始上班呢? O 是 O 否 
 

3. 上星期你是星期幾在早上6點到9點開始工作呢?    (選所有適用的) 
O 星期一 O 星期二 O 星期三 O 星期四 
O 星期五 O 星期六 O 星期日 O 沒有工作 

 

4a. 上星期中,你每天使用什麼通勤方式到平常的上班地點呢? 
• 一天只能填一種通勤方式. 
• 如果你使用超過一種通勤方式,填使用距離最長的那一種. 
• 只有在2人都16歲或以上的情況下才填私人汽車共乘(carpool). 
• 只有因為在家工作,在距離少於家中至辦公室一半路程的遠距辦公中心(Telework Center)或衛星辦公室. 

(Satellite Office) 工作而減少一次通勤時,才填遠距辦公(Teleworked). 
• 如果你最長距離的通勤方式是使用渡船的話,填到達渡口的交通工具. 

 
 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日     如果你是使用私人汽車(carpool)           

 O O O O O O O  單獨駕駛或與小於16歲的兒童  或公共或雇主提供的箱型車
 O O O O O O O  私人汽車共乘(Carpooled)(2人或2人以上)  或騎摩托車, 通常有多少人(16歲
 O O O O O O O  公共或雇主提供的箱型車共乘(Vanpooled) --→4b. 以上)包括你自己一起乘坐車子?     
 O O O O O O O  摩托車/機器腳踏車  O 一人 O 七人 
 O O O O O O O  搭公車  O 兩人 O 八人 
 O O O O O O O  搭火車  O 三人 O 九人 
 O O O O O O O  騎腳踏車  O 四人 O 十人 
 O O O O O O O  走路  O 五人 O 十一人或以上 
 O O O O O O O  遠距辦公(Teleworked)  O 六人      
 O O O O O O O  一星期工作4天一天10小時剩下的3天假   
 O O O O O O O  過夜的商務旅行  4c. 上星期的通勤方式是否與往常一
 O O O O O O O  沒有工作(放假,生病,等等)  O 是 O 否 
 O O O O O O O  其它___________________                             

 
5.  下列哪一項最符合你平常上班時 O 一星期五天 O 一星期四天(一天10小時) O 一星期三天 

間表? O 兩星期九天(九天80小時) O 兩星期七天 O 其它:___________ 
 
6a. 平均來說,你是否在兩星期中至少有一天是遠距辦公(telework)呢? 

圈選”是”如果你在家工作或在距離家中到平常上班地點只有一半距離的遠距辦公中心(Telework Center)或衛星辦公室
(Satellite Office). 
O 否 (跳至另一面的問題7a) 
O 是 (繼續回答問題6b)  O 沒有 O 一天 O 兩天 O 三天 O 四天 O 五天 

6b. 上星期中,你有幾天是遠距辦公呢?  O 六天 O 七天 O 八天 O 九天 O 十天 
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圈記指示 
• 使用2號鉛筆                                                          正確的圈記 
• 將圓圈符號完全圖黑     
• 將改過的記號擦乾淨 不正確的圈記 
• 不要在不該圖黑的地方做任何記號              



 
7a.  上星期在通勤路程中,你有沒有搭乘渡船呢? 
        O 是  O 否 
 

7b. 上星期在通勤路程中,你有沒有在停車場(park-and-
ride lot)轉搭其它交通工具呢?         O 是 O 否 

7c. 從你家到上班地點單程距離有多少英哩呢? 

 • 不要算來回或一星期的總合.   
   

 • 包括上班途中因辦事所增加的距離  0  0 0 
    1 1  1 1 
 • 距離算整數. 2 2  2 2 
     3 3  3 3 
 • 將數字填進空格中並把數字圖黑   4 4  4 4 
    5 5  5 5 
 • 這個例子是一個雇員家住距離上班 6 6  6 6 
    地點8英哩 7 7  7 7 
   8   8 8 
 O 100 英哩或以上 9 9  9 9 

8. 你為這位雇主從事什麼性質的工作呢?  
       (選最適合的答案) 
O 行政上的支援 O 專業的/技術上的支援 
O 技藝/生產/勞力 O 客戶服務 
O 管理 O 推銷/市場行銷 
O 其它: _______________  
 
9. 你家的郵遞區號(zip code)是

什麼? 
     

   (將數字填進空格中並把對應的 0 0 0 0 0 
   圓圈符號圖黑)  1 1 1 1 1 
 2 2 2 2 2 
 3 3 3 3 3 
 4 4 4 4 4 
 5 5 5 5 5 
 6 6 6 6 6 
 7 7 7 7 7 
 8 8 8 8 8 
 9 9 9 9 9 
 

10. 下列哪一項最可以鼓勵你嘗試或繼續使用替代單獨駕

駛的方案呢? 

(選對你最重要的３項) 
O a. 一輛因公務在上班時間由雇主提供的車 
O b. 在午餐或休息時間供私人使用的交通工具 
O c. 一個在緊急狀況時可以立刻回家的交通工具 
O d. 一個更有彈性的上班時間表可以配合私人汽車(carpool),

公共或雇主提供的箱型車共乘(vanpool),公車等等 
O e. 一個金錢上的獎賞(零用錢或補助)讓你使用替代單獨駕

駛方案  
O f. 一個金錢上的獎賞讓你放棄你的停車位 
O g. 停車位的優先,保留或折價讓給私人汽車共乘(carpool)和

公共或雇主提供的箱型車共乘(vanpool) 
O h. 依你所需替你找私人汽車共乘(carpool),公共或雇主提供

的箱型車共乘(vanpool) 
O i. 一個安全有遮簷的腳踏車停車位 
O j. 為了走路或騎腳踏車上班的人所設的置物櫃及淋浴設施 
O k. 上班地點提供的托兒（育嬰）中心,銀行業務,乾洗,健身

中心或其它服務 
O l.  上班地點提供餐飲服務及廚房設備 
O m. 依你所需替你找公車路線及時間表 
O n. 在工作地點增加更多公車班次 
O o. 更多關於通勤替代方案的資訊 
O p. 在家工作的機會 
O q. 改進轉搭其它交通工具停車場(park-and-ride lot)的安全設

施 
O r. 在轉搭其它交通工具的停車場提供更多空位 
O s. 其它 :  ___________________________________ 

11. 有多少可能你會嘗試下列幾種通勤的方法去上班? 
 使用中 有可能 不太

可能 
不考慮 

私人汽車共乘
(Carpool)

O O O O 

公共或雇主提供的

箱型車共乘(Vanpool)
O O O O 

公車 O O O O 
火車 O O O O 
腳踏車 O O O O 
走路 O O O O 
遠距辦公 O O O O 
一周4天一天10小時 O O O O 

___________________________________________________________________________________________________________ 
只有在上星期坐過公車或火車的情況下才需回答第12題 

12.  上星期,為了任何目的而不是只有上下班,你坐了多少次以下列出的單程的交通工具? 
      •  如果你在同一系統中轉換公車,只算坐那個系統一次.         
      •  如果你有轉換其他系統,每個系統都算一次.        
      •  不要算進任何坐渡船的次數.        
      •  將次數填入空格中. 

King 
County 
Metro 

Sound 
Transit 

Community 
Transit 

Pierce 
Transit 

Kitsap 
Transit 

Intercity 
Transit 

Everett 
Transit 

Island 
Transit 

Skagit 
Transit 

Other 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

謝謝您完成這份問卷 


